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Mit Bravour wurde erfolgreich an der Ausbildung teilgenommen:

« Theoretischer Teil: 160 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

- Ein betriebliches Praktikum (mind. 120 Stunden) in einer ambulanten/ stationaren
Einrichtung wurde absolviert

« Ein Nachweis Uber einen aktuellen Erste-Hilfe Kurs wurde erbracht

Themenschwerpunkte Theorieteil (Moduldetails siehe Seite 2):

« Modul 1: Fokus Erwerb von Grundlagenkenntnissen

« Modul 2: Basiskenntnisse Hauswirtschaft & Ernahrung im Alter

« Modul 3: Vertiefende Grundkompetenzen fur die Versorgung und Unterstltzung
im Alltag

« Modul 4: Erganzende Kenntnisse der Methoden der Alltagsaktivierung

Verantwortliche Qualitatsbeauftragte der Ausbildung ist eine anerkannte Fachkraft
und studierte Gesundheits- und Pflegemanagerin und Krankenpflegerin.

Ausstellungsdatum: 30.03.2026 Teilnahme: 26.02.2026 - 30.03.2026
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MODULINHALTE:

Modul 1:

. Organisatorische Rahmenbedingungen

. Rechtliche Rahmenbedingungen

. Basiswissen Uber Krankheitsbilder und Behinderungsarten
. Situation pflegender Angehdriger

. Umgang mit akuten Krisen und Notfallsituationen

. Kommunikation und Gesprachsfiihrung

. Rolle der Helfenden

. Grundlagen der Betreuungsarbeit

Modul 2:

. Grundlagen der Reinigung und Pflege
. Grundlagen der Hygiene und das HACCP Konzept
. Erndhrung und Verpflegung im Alltag

Modul 3:

. Kenntnisse ber haufige Krankheitsbilder Demenz, Depressionen, Sucht im Alter

. Grundkenntnisse der Pflege zum Erkennen von Problemsituationen und Hilfe holen
(Kimmererfunktion)

. Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege und Betreuung Beteiligten
(Umgang, Erwartungen, Konflikte, Selbstwahrnehmung, Zusammenarbeit im Team, Grenzen,
Schnitt- und Nahtstellen)

. Umgang mit schwierigen und herausfordernden Gesprachssituationen

. Moglichkeiten und Methoden der Betreuung und Begleitung

. Ethikkultur, interkulturelle Orientierung, Selbstbestimmung, Werte, Umgang mit Tod und Trauer

Modul 4:

. Kenntnisse zu Bedurfnissen und Bedarfen von Menschen in unterschiedlichen Lebensphasen
(Alterungsprozesse, Krankheits- und Behinderungsbilder, Individualitat, hauswirtschaftliche
Biographie)

. Aktivierende und férdernde Unterstitzung bei der Alltagsgestaltung, bei hauswirtschaftlichen
Arbeiten und Alltagsverrichtungen im Sinne der eigenstéandigen Lebensfiihrung (Begleitung,
Hilfestellung, Anleitung)

. Gewohntes leben kénnen - Spielrdaume entdecken und Grenzen setzen

. Grundlagen der Krankenversicherungen, Pflegeversicherungen

. Selbstmanagement & Datenschutz in der Pflege
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